
 

 

 

 

 

お寺という空間で。。。 

心地良くカラダを動かしてみませんか？ 

会  場  浄土真宗本願寺派 存仁寺（三重県津市芸濃町椋本 673） 

参 加 費  １,０００円 ※当日集金 

持 ち 物  ヨガマット･飲み物(水分補給む) 

※動きやすい服装でお越しください 

定  員  １５名程度 

申込方法  事前に【お名前･年齢･ヨガ経験有無】をお電話にてご連絡ください  

お問い合わせ 

存仁寺（三重県津市芸濃町椋本673） 

お寺 059-265-2625/携帯090-1984-7088 

 

 

7 月のテーマは・・・『夏バテ予防ヨガ』 

暑さが増す夏は、疲労感と倦怠感が出やすい時期。 

誰もが起こりうる『夏バテ』の予防にオススメのヨガをご紹介

します。 

またセルフのツボ押しで、カラダの不調をスッキリ改善！ 

2018 年 7 月 7 日(土) 
 


